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Bahagian A( i ) -  R ingkasan
120 markahl

Baca pet ikan di  bawah dengan tel i t i .  Berdasarkan pet ikan tersebut,  tu l is sebuah

ringkasan tentang kepent ingan berekreasi  dalam kalangan remaja. Panjangnya

ringkasan anda hendaklah t idak melebihi  80 patah perkataan .  Anda digalakkan

srpuya menggunakan ayat sendir i  tanpa mengubah maksud asal  pet ikan.

Berekreasi  sememangnya digalakkan bagi set iap orang'  Kepent ingan

menjaga kesihatan ialah tanggungjawab yang t idak boleh dipandang mudah dan

ki ta per lu melakukannya bagi memast ikan kesihatan tubuh dan kecerdasan minda

t idak terganggu. Berekreasi  merupakan terapi  f iz ikal  semula jadi  untuk mengekalkan

kecergas an fizikal dan kecerdasan minda. Persekitaran hari ini yang serba moden

dan canggih memperl ihatkan kepada ki ta kegiatan rekreasi  bagi  mengeluarkan peluh

t idak lagi  tertumpu di  taman permainan, sebal iknya boleh di lakukan di  pusat kesihatan

yang menyediakan pelbagai peralatan senaman moden. Hampir di  set iap kawasan

perumahan ada disediakan taman untuk berekreasi .

Bagi golongan remaja, rekreasi yang dilakukan secara teratur, sama ada secara

berseorangan ataupun berkumpulan, mampu mengelakkan remaja dar ipada ter jebak

dalam akt iv i t i  yang t idak sihat yang boleh merosakkan masa hadapan mereka. Selain

itu, berekreasi berfungsi untuk menyihatkan badan dan memberikan kesihatan yang

baik.  Di  samping i tu,  berekreasi  mampu mendidik remaja agar lebih terbuka dar i  segi

minda. Kesempatan bertemu dengan rakan baharu juga dapat membantu membentuk

sahsiah dir i  remaja Yang baik.

Rekreasi  yang di lakukan secara teratur mampu membentuk golongan remaja

menjadi  lebih matang, berketerampi lan, dan mempunyai keyakinan dalam pergaulan.

pergaulan yang sihat membolehkan remaja berkongsi  pengalaman dan persediaan

untuk menempuh alam dewasa yang lebih mencabar.  Program rekreasi  secara

berkumpulan pula mendedahkan remaja kepada aspek kerohanian. Secara t idak

langsung akan membantu meningkatkan motivasi  dir i  dan meni lai  serta menghargai

usia remaja dengan sebaik-baiknya. Remaja yang suka berekreasi  lebih terarah dalam

soal kehidupan berbanding dengan mereka yang t idak melakukan akt iv i t i  rekreasi '

Berekreasi  membantu membentuk perkembangan psikologi  remaja. Sebagai

remaja yang menuju alam kedewasaan dan per lu membuat pi l ihan untuk menentukan

masa hadapan, biasanya mereka telah ada arah tuju atau pi l ihan. Berekreasi

memudahkan remaja  mencar i  ha la  tu ju  da lam keh idupan mereka tanpa terpengaruh

oleh perseki taran yang t idak sihat.  Oleh i tu,  bagi  menggalakkan remaja akt i f  berekreasi ,
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kerajaan telah membina banyak pusat sukan ter lutup bagi melahirkan masyarakat
Malaysra yang sihat dan cerdas"

(Dipet ik  dan d iubah sua i  dar ipada '  Ayuh
Berekreas i ' ,  Dewan Siswa,  Januar i  2010)

Bahagian A( i i )  -  Pemahaman
110 markahl

Berdasarkan pet ikan Bahagian A( i) ,  lawab soalan-soalan yang ber ikut dengan
menggunakan ayat anda sendir i

Berikan maksud rangkai kata alam kedewasaan. (2  markah)

Berdasarkan pet ikan, nyatakan usaha-usaha yang di laksanakan oleh pihak
kerajaan dan swasta untuk menggalakkan rakyat berekreasi?

(4 markah)

3.  Pada pendapat  anda,  apakah langkah- langkah yang bo leh d i lakukan o leh p ihak
sekolah untuk menggalakkan para pelajar berekreasi?

(4 markah)

1 .

2 .
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Bahagian B

120 markahl

Berdasarkan rajah di  bawah, huraikan pendapat anda tentang usaha-usaha untuk
menyemaikan sikap berbudi bahasa. Panjang huraian anda hendaklah t idak
mefebihi  120 patah perkataan.

Menggunakan bahasa yang
bertatasusi la

Tidak menyakit i  perasaan orang
la  in

USAHA.USAHA UNTUK
MENYEMAIKAN SIKAP

BERBUDI BAHASA

Sent iasa mengucapkan salam
atau salam sejahtera apabila
bertem u

Tidak meninggikan suara apabi la
bercakap dengan orang yang
lebih tua
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Bahagian C
( 40 markah )

pitih satu daripada soalan di bawah. Tutis sebuah karangan yang paniangnya lebih

dar ipada 180 patah Perkataan.

1. Set iap pelajar diwaj ibkan mematuhi  undang-undang dan peraturan yang

terdapat di  sekolah.

Nyatakan pendapat anda tentang sebab-sebab per lunya undang-undang dan

peraturan sekolah dipatuhi  oleh pelajar.

2.  Sahabat pena anda ingin mengetahui tentang sambutan perayaan salah satu

kaum di  Malaysia.

Tul is sepucuk surat kepada sahabat pena anda i tu '

3.  Sekolah anda telah mengadakan sambutan Bulan Kemerdekaan.

Ceri takan akt iv i t i -akt iv i t i  yang di ja lankan sepanjang bulan tersebut '

4.  Internet merupakan saluran i lmu pengetahuan kepada semua pengguna.

Huraikan kebaikan internet kepada pelajar.

5. peribahasa sebab nila setit ik, rosak susu sebelanga membawa maksud kerana

yang sediki t ,  rosak Yang banYak.

Tul is sebuah cer i ta berdasarkan per ibahasa tersebut '
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Bahag ian  D
( 10 markah )

Jawapan anda hendaklah berdasarkan satu dar ipada novel yang telah anda kaj i  d i
Tingkatan 3.

WATAK UTAMA
Sifat-sifat terpuji

6:20
Karya Sit i  Jasmina lbrahim

MERENANG GELORA
Karya Ruslan Ngah

NUR SUKMA

Bersimpat i
Merendah di r i
set ia kawa n

BADRI

Bertanggu ngjawab
Berd is  ip l in

Setia dalam persahabatan

CEMPAKA PUTIH UNTUKMU
Karya Rohani Deraman

HARTINI

Tabah
Penyayang

Berani

Watak u tama da lam sesebuah nove l  d iqambarkan

Berdasarkan satu  dar ipada nove l  d i  a tas ,  hura ikan
dapat menggambarkan si fat-s i fat  tersebut.

memil ik i  s i fat-s i fat  terpuj i .

t iga contoh per ist iwa yang
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